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    Голубые...

    Когда-то давно мир был полон красок. Радости и счастья. Мир
выглядел совсем не серым. Окружение друзей. Эта радостная обстановка радовала
душу. Каждый был счастлив... В те школьные годы, когда картина взрослой жизни
начала проявляться. Когда каждый от тебя что-то, да и требовал. Может это были
мелочи, но для меня тогдашнего они давались очень тяжело. Пришлось забросить
любимое дело, взяться за ум, про который так часто говорили эти «взрослые».
Хоть я и взялся за ум, но это не дало каких-то сильных изменений в оценках. Моя
успеваемость желала лучшего в те годы. Хоть я и поступил в хороший вуз и
закончил его на магистратуру. Это не дало мне не каких эмоций, всего на всего
разделило со всеми. Как только я закончил учёбу с трудом, но я устроился на
работу. Каждый человек был не рад моей компании, но по крайней мере так
казалось. Сейчас я уже не работаю там и живу в маленькой квартире.
Лишь одно я не забросил со школы – это бег, хоть множество
раз пытался. В моих серых буднях есть лишь один день который я некогда не
забываю. Каждый вторник с 7 утра. В кафешке, возле которой я бегаю каждый день сидит
девушка, которая захватила моё сердце. Каждый раз с новой книгой она пьёт кофе,
а я пробегаю круг за кругом, в надежде лицезреть её чуточку дольше чем два
часа.
Каждый вторник я хорошо размявшись выбегаю из дома ровно в
пол 7 утра. Как только я добегаю к парку, в котором буду бегать я сажусь на
скамейку, с которой очень хорошо видно кафешку. Сидя на скамейке я дожидаюсь её
прихода и начинаю бегать. Почти весь маршрут я простроил так чтобы было видно
её место у окна.
С легким шагом вперёд я начинаю бег. Неспешна с ровным,
сбалансированным дыханием. Моё тело плавно начинает своё движение. Спокойно и
чётко я разрезаю воздушную гладь. И лёгких холодноватый утренний ветер мягко
прикасается к моей коже. Вдыхая свежий воздух носом и выдыхая его ртом. Я
чувствую, как прохлада идёт по моим лёгким. Лёгкий ветерок колыхает мои волосы,
а мой взгляд направлен на окно кафешки. Длится первое наблюдение не долго. Пока
я спускаюсь с конца холма я заворачиваю на лево и бегу параллельно её окну. Шаг
за шагом я набираю скорость на равнине. Быстрыми твёрдыми шагами, так чтобы вся
ступня легла на землю и моментально другой разрезать воздух. И так раз за
разом. Чувствуя холодок, бег продолжается. Изредка я посматривал в окно за
девушкой которая читала книгу. Это красивейшая картина.
Сидя ровно, попивая свой напиток она медленно и верно читала
страницу за страницей. Её пальто лежало на соседнем стуле. Она всегда что-то из
верхней одежды туда кладёт. Сейчас достаточно холодно. Осень со своими красками
делает своё дело.
Окно возле которого падают жёлтые, красные и оранжевые
листья и девушка, медленно закидывая свои волосы за ухо чтобы не мешали её
чтению.  Каждый мой шаг, делал вид в окно
всё менее удобным для наблюдения.
Ускоряясь, я пытаюсь пробежать на вершину холма. Пока что,
делая это я повёрнут к ней спиной. Но как только забираюсь на вершину холма мне
снова открывается этот вид, хоть я больше не вижу, что она там делает, но я
вижу само окно. Сильным шагами, я набираю темп бега переходя на спринт. Даже
так я не рву со всей скорости. Как ни как бежать мне предстоит порядком двух
часов. И всего-то первый круг я бегу столь быстро. Размытое окружение всегда
говорит мне о том, что надо замедлить темп бега. В первый раз, когда я тут так
бегал я свалился намертво, повезло что тогда со мной был друг и вызвал скорую
помощь. Сейчас же меня таким не напугать.
Спускаясь с холма я все лучше и лучше видел, что происходит
внутри. Когда приходится бежать и смотреть так далеко я бегу с каминным лицом.
Спускаюсь я с холма достаточно медленно.
После первого часа бега лёгкие становятся как будто меньше и
дышать становится тяжелее. Ноги начинают путаться, а руки мешать. Шея начинает
ныть от усталости, но мой взгляд всё направлен в ту кафешку. Но милейшее
создание. Каждая улыбка греет мне сердце, хоть и не я ей её дарю, но мне это не
мешает наслаждаться этим. Лишь ради неё я начал бегать такое количество
времени. Со школы я был спринтером. В 11 классе я поставил свой рекорд на 1500
метров 3:45.15. Три минуты сорок пять секунд и пятнадцать миллисекунд. Мой
результат, которым можно гордиться. В старших классах я не мог учится нормально
именно из-за бега.  Сначала я выиграл
городские соревнование, а потом и на национальных был. Там мне даль серебро.
Меня обошёл японец, который был переведён к нам в школу. Монстр, которого я не
смог обогнать и на национальных, хоть мы и были оба представители города, но
меня убил тот фактор что он всего лишь сдерживался на городских, а я рвался как
мог. Мои мышцы кричали в агониях на национальных, тогда я и поставил этот
рекорд.
Как только она кладёт книгу она начинает собираться. Легкими
и элегантными телодвижениями она одевает своё пальто расправляет волосы и
окончанием всего становится поправление очков. Я же останавливался и медленно
шёл. Этими действиями мы заканчивали свои утренние дела и расходились кто куда.
Как только она уходит с кафешки она, держа книгу крепко в
руках идёт дальше по улице исчезая в толпе людей. Я, прошагав кружок по
маршруту бега иду в туже кафешку и начинаю свою рабочую смену ровно в 10 утра,
а до этого времени я иду домой. Моя квартира расположена прямо над кафешкой.
Приняв душ, я одеваюсь в рубашку и на неё надеваю жилетку. Дальше я просто жду
начала своего рабочего дня в кафе. Сидя за прилавком я смотрю как моя коллега
Анжела быстро считает кассу. Она весёлая и позитивная девушка, но сегодня она
очень нервная и всё куда-то спешит. Этот вывод я сделал, наблюдая за ней
последние пять минут. Маловато для таких выводов, но нечего.
За третьим столиком недалеко от входа люди встали и ушли.
Они расплатились ещё когда я пришёл пять минут назад, но сидели и болтали на
последок.
-Можешь пожалуйста убрать за ними – уставший голос Анжелы
прозвучал с боку.
-Хорошо. – ответил я.
Подойдя к столику там было четыре тарелки и две кружки и
четыре вилки. Сюда по остаткам еды они ели яичницу с чем-то ещё. Собрав всё на
поднос, я двинулся к входу, там надо было поправить вывеску над дверью:
«выход».  Сделав это, я устремился к
Анжеле, но резко меня что-то сбило на повал. Упав лицом вниз и чуть не разбив
сервиз, я почувствовал, что на мне кто-то сидит.
-Извините пожалуйста. – нежный голос произнёс это.
-Нечего страшного
Вставая я обернулся и посмотрел кто это такая. Это была она.
Та самая которая всегда тут пьёт кофе, та самая с которой я боюсь сближаться.
От такого удивления мои руки расслабились, а поднос с сервизом рухнул на пол. Люди
смотрели на меня и шептались, а я замер и стоял прямо перед ней. Ни слово, ни
телодвижение я не мог совершить, хоть внутри всё било тревогу и кричало что
надо бежать что есть мощи.  Но я и шагу
сделать не мог я смотрел в прекрасные голубые глаза. В них я увидел всё: свободу, небо, море. Они прекрасны. Пока я восхищался ими моя коллега Анжела
подошла сзади и подвинула меня в сторону.
-Простите его, пожалуйста – наклонив немного голову.
-Нечего – нечего – мягко и без дольки раздражительности
ответила.
Анжела отвела меня за кассу, а сама убирала разбитую мною
посуду. Пока я был в ступоре та девушка быстро подошла к своему столику и ушла
с кафешки столь же быстро, как и пришла сюда.
В мёртвом состояние я проработал до вечера. Вечером Анжела
подошла ко мне и передала визитку.
-Та девушка дала мне её. Сказала если мы найдем серёжку, то
позвоните мне. – сказала Анжела, кладя на стол какую-то визитку. – тебе она
будет нужнее чем мне. – закончив так свою фразу с довольной ухмылкой она пошла
пересчитывать кассу перед закрытием.
Я же присел на стул и начал размышлять, а прекрасной девушке
с голубыми глазами. Цвет её глаз потряс меня на повал. Он как будто открыл мне
мир. Смотря в них, я почувствовал ту же свободу и жизнь, когда бегаю. У неё
голубые глаза.
-Голубые…


    Глаза...

    Когда-то давно мой отец занимался лёгкой атлетикой. Я всегда
смотрела на него фото с восхищением. Тот взгляд, который олицетворял борьбу в
последние метры до финиша. Он любил и любит спорт всем сердцем. Когда я пошла в
первый класс, уже тогда я начала бегать, хоть с отцом я это начала немного
раньше.
Первое что приходит в голову из самых ранних воспоминаний.
Это когда я первый раз попыталась побежать. Взгляд отца, наполненный радости и
достоинства за меня. В тот прекрасный весенний день в первые я увидела
плачущего отца, тогда я не предала этому не какого внимания.  Тогда вместе с его радостными слезами я
начала плакать из-за своего красочного падение на землю. Теплое и крепкое
обнимание огромными на то время для меня руками и поправление моей шапки. Это
моё первое воспоминание из детства.
Когда папа начинал рассказывать о своих спортивных
похождениях, всегда захватывала дух. Он вставал передо мной в детстве и показывал,
как стартуют бегуны. Что такой старт был придуман каким-то бегуном для большей
реализации взрывной силы при старте. Как он говорил с заумным видом: «Поставить
ноги на заднюю и переднюю колодку ноги, опорною ногу поставить на заднюю
колодку, руки поставить как можно ближе к стартовой линии, а спину надо
округлить, а плечи чтобы слегка падали вперёд. Руки же должны быть
расслабленными, но ровными. Голова должна свободно продолжать линию тела, а
взгляд устремить на 1 метр вперёд.».
Когда мне было всего 10 лет я собственными глазами убедилась
в чём красив этот спорт. В то осеннее время мой папа вместе со мной пошёл
смотреть на городские юношеские соревнование по лёгкой атлетике. Его глаза
горели былым счастьем что и в его прошлом. Когда он пришёл на открытый стадион
держа мою маленькую руку в своей ладони, я лицезрела сотню молодых людей. Все
они были в шортах и футболках, которые плотно облегали тело. Они растягивались,
подобные движение я делала, когда на уроке физкультуры разминалась, это сейчас
я понимаю, что они как раз это и делали, но тогда мне казалось всё это
странным. Молодые девушки и парни с серьёзным видом разминали все части тела.
От головы до ног. Некоторые бегали на месте, некоторые растягивали ноги
облокотив их на какой-то предмет выше уровня, на котором они стояли и
надавливали на колено. Каждый готовился к забегу. Парочка из них бегала по
стадиону, на котором будут проводит соревнования. Они смотрели где они будут
бегать.
Бежали они, уверенно выпрямив спину, смотря вперёд они
медленно, но верно пробегали круг и останавливались там, где разминались
остальные.
Всё проходило спокойно. Первыми побежали девушки на
дистанцию 60 метров. Их волосы были заплетены в клубок очень крепко по виду.
Каждая из них смотрела на своих соперниц с уверенностью в том, что она быстрее.
Когда на стартовую линию встали и приготовились к бегу 7 спринтеров. Смотрели
они вперёд с готовность разорвать своего противника. Пока я смотрела на них
раздался громкий звук и каждая рванула вперёд. За секунду каждая уже бежала в
полный рост, наклонившись чуть вперёд они развили для меня бешеную
скорость.  Каждый шаг был уверенным и
быстрым, их руки двигались быстро, как и ноги. Впервые две секунды все они были
равны, но как только я посмотрела на папу и обратно одна уже вырвалась вперёд.
Мне казалась что это монстры преследуют ещё одного, который не собирается
сдаваться. Казалось, что они остались совершенно одни в этом стадионе. Я не
видела и не слышала не трибуны, не папу, всё моё внимание было сосредоточено на
них.
-Алиса, ты куда так уставилась? – слова папы не сколечко не
смутили меня, вся я была на беговой дорожке и наблюдала за красотой спринта.
–Это только начало…- добавил он с ухмылкой смотря на остальных спринтеров.
День был долгим. За этот день пробежали все девушки, а парни
всего один забег. Остальные забеги были перенесены на следующий день. Папа всю
дорогу говорил со мной о спринтерах. Быть спринтером тяжело. Надо быть очень
аккуратным чтобы случайно не получить травму. Когда проходили женские забеги на
1000, 1500, 2000 и 10000 метров многие падали и валялись, хоть до их достаточно
быстро добирались врачи, которых там было предостаточно.
Когда мы выходили со стадиона там стояло два парня. У одного
длинные чёрные волосы азиатской внешности, но для азиатов очень высокий. Второй
же с короткими волосами. Один другого держал за воротник и орали друг на друга.
-Ты! Макото ты сволочь! Как ты вообще мог выдать!? – После этих
слов сильным толчком был откинут азиат. Замахнувшись с яростью набросился на
азиата. Удар в челюсть, левой же ударил в место возле печени.
Азиат просто стоял и не двигался, он совсем не
сопротивлялся. Это всё могло закончиться очень печально, но того, кто начал
буянить схватили молодые люди он упал на пол, обессиленный и по его левой шике потекла
слеза. Что эта была за сцена и почему она началась для меня загадка.
Отец и я просто наблюдали из стороны, хоть он и хотел
вмешаться на не решился.
Второй день обещал быть более эпичным нежели первым. Так
говорил мне отец и я ему искренне верила.
Второй день соревнований. Трибуны были переполнены,
множество людей ожидали начала чего-то от чего в будущем кровь будет стыть в
жилах. Семьсот восемьдесят три участника и по два призовых места. Лишь двое с
одной дисциплины поедут дальше остальные будут ждать ещё год.
Бежало по семь человек за раз. После нескольких групп на сто
метровку ступил тот самый азиат, которого вчера «побили». На его лице было пару
ссадин, он выглядел очень спокойно. Его противники с кем-то всегда говорили и
сильно тряслись.
-Вот и он. – показал папа на того азиата – один из
сильнейших прошлых соревнований. Он первый раз тут, но я уже долгое время
наблюдаю за его карьерой в этой стране.
-Ясно – даже не обратив нормального внимание на папу я ему
ответила.
Он замолк так же резко, как и начал говорить.
Все они встали на свои места. Казалось, что всё будет, как и
у остальных, но после выстрела, когда все старта нули я поняла почему папа
любит бег. Азиат первым же рывком оторвался ото всех. Казалась что нечто
спокойное и очень смертоносное бежит впереди всех держа их в своей тени. Все
его мышцы были напряжены, он словно разрезал воздух. Его спокойные глаза были
направлены к финишу. Хищник. Его спокойная и такая пугающая аура показывала кто
тут победит. Всего за несколько секунд он уже пересёк финиш, всего немного
больше десяти секунд. Все аплодировали ему. Он пробежал быстрее чем кто-либо
прежде.
Спустя около трёх часов начались забеги на 1500 метров. Там
был и тот азиат и тот, кто его бил. Его обидчик ещё не где не бежал здесь его
первый забег, это его первая дисциплина. Азиат уже не казался таким спокойным,
он испускал ауру соперничества. Эти двоя своим присутствием пугали всех.
Давление от этих двух доходило и до меня. Я чувствовала, что сейчас начнётся
что-то очень «эпичное».
Парень, который вчера плакал был настроен очень воинствующе.
Серьёзное выражение лица давало знать, что он хочет победить. В забегах на 1500
метр участвовало уже по 14 человек на забег.
На старт
Внимание
*тух*
После звука от выстирала все четырнадцать человек ринулись
вперёд. Каждый хотел занять пьедестал, каждый хотел отправиться дальше. Все они
хотели увидеть результат своих тренировок именно сейчас. В эту минуту и эту
секунду. Каждый. Каждый из них бежали очень быстро, хоть и не так на сто
метровке.  Все бежали в кучке, кто хотел
обогнать, обгонял с права, а все они бежали к левой части «дорожки». За первое
и второе место начали соревноваться эти двоя, когда осталось почти 500 метров до
финиша, то есть ещё один круг и кто-то из них выиграет первое место. Они бежали
плечо к плечу не в состояние обогнать друг друга.  С каждым шагом они набирали темп бега. Казалось,
что воздух перед ними расходиться, а соперники сзади остаются в их тени. Они
очень быстро оторвались от остальных. Шаг за шагом. Ближе и ближе финишная
черта, а не один из них не мог обогнать другого. Их глаза и тела кричали о том
ка сильно они хотят выиграть. Их тела были очень напряжены, с них так и хлынул
пот. Но нечего не останавливает их, они все ускорялись и ускорялись. Каждый в этом
стадионе замолк и пристально наблюдал за ними. За их борьбой, за их стремлением
к победе. На последних ста метрах их скорость была невероятна. Они пытались
обогнать, но в один момент азиат начал ускоряться ещё сильнее чем прежде. Между
ними был всего шаг, но в глазах его соперника было отчаяние.
-Вперёд! – крикнула я пред ними.
Взгляд второго невозможно описать не чем. В его глазах зародилась
надежда, когда он взглянул на толпу. Его серые глаза загорелись с новой силой.
За секунду он догнал азиата. И за мгновение до финиша он обошёл его. Парень с
серыми глазами выиграл. Крик и гам всего стадиона ошеломлял воображение. Весь
стадион гудел, а парень стоял и обнимал своего тренера. Он пробежал за три минуты
сорок пять секунд и пятнадцать миллисекунд (3:45.15). Эти три минуты остались
во мне большой отпечаток. Солнце в тот момент светило ярче чем когда-либо. Я радовалась
за него очень сильно, казалась что это я выиграла, а не он. После того дня я не
встречала столь радостные глаза. В них было всё самое лучше, что может
испытывать человек.
Спустя 9 лет я встретила столь печальные глаза что и врагу
таких не пожелаешь. Я решила прийти второй раз, но увидела те же серые глаза
что и 9 лет назад. Те глаза, которые подарили мне любовь к бегу. Теперь я каждый
день с утра лицезря человека, с которым не могу даже заговорить. Я испытываю
столь странное чувство, когда смотрю на него. Его глаза дарят столько счастья
мне.
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